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Podstawy prawne programu.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych.
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz. U. Nr 61, poz. 624).
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w Sprawie
szczegOtowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wérdd dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).
e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.
e Statut Zespotu Szkoét Ekonomicznych w Nowym Targu.
Szkolny Program Wychowawczy.

1. Wstep

Okres ponadgimnazjalny to czas, w ktorym mtodziez wchodzi w dorosto$¢ czesto burzliwie.
Podejmujg zachowania ryzykowne, ktore mogg nies¢ negatywne skutki dla ich osobowosci i zdrowia.
Program profilaktyczny ma na celu stworzenie dziatan, ktore beda wspiera¢ rozwodj osobowosci
mtodego cztowieka, wskazywac pozytywne wzorce, ale tez chroni¢ przed zagrozeniami jak i reagowac
w sytuacjach, ktérych uczen podejmuje dziatania zagrazajace jego zdrowiu psychicznemu i
fizycznemu.

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktorym obiektem
dziatan jest cate srodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng
uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi, stresujagcymi warunkami Zycia oraz towarzyszenie mu w
zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego
zycia.

Program profilaktyki w Zespole Szk6l Ekonomicznych jest wynikiem diagnozy, w ktorej
uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniow, potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz
przemian spoteczno- ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zalozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka
i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:



— profilaktyce pierwszorzedowej kicrowanej do calej spolecznosci uczniowskiej, majacej
na celu promocj¢ zdrowia izapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych z
zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikow
szkoty, a takze do rodzicoOw uczniow,

— profilaktyce drugorzedowej kierowanej do wuczniow o wysokim ryzyku

dysfunkcjonalno$ci, pomagajac im w jego redukcji.
Te formg profilaktyki beda realizowac specjalisci wspotpracujacy ze szkota.
Dziatania profilaktyki pierwszorzgdowej beda prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym — sa to dzialania pomocne w profilaktyce, same nie prowadza, bowiem

do redukcji zachowan,

— edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczaja wiedzy

i umiejetnosei przydatnych, korzystnych lub wregez niezbednych do tego, by uczniowie
byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp.
Sa bardzo wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze ze wszystkich dziatan
zapobiegajacych uzaleznieniom,

— dzialalno$ci alternatywnej — dziatania te majg zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do

bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy i kontaktu z innymi.
Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:

— przedmiotami nauczania,

— $ciezkami edukacyjnymi,

— godzinami do dyspozycji wychowawcy,

— zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicow spoczywa
na wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspotpracy ze
specjalistami z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej i innych instytucji dziatajacych na rzecz
dzieci i rodziny wraz z ekspertami wsérod rodzicow.

Profilaktyka w Zespole Szkét Ekonomicznych ma charakter:

— dziatan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programoéw nauczania,

— programow profilaktycznych skoncentrowanych wokoét specyficznych celow i zadan,

niezaleznie od realizowanych programéw nauczania,

— dziatan incydentalnych, ktore sa forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniale w

szkole lub srodowisku.

Opracowany program bedzie realizowany w latach 2016- 2020. Szkolny Program
Profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji w wybranych obszarach, w zaleznosci od potrzeb.
Podstawowa forma ewaluacji beda:

- ankiety skierowane do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,
- obserwacja,
- wywiad, rozmowa.
Metody realizacji:
- Informacyijne:
a) pogadanki, wyklady, prelekcje,
b) filmy dydaktyczne,
c) uaktualnione artykuty z prasy, broszury, ksigzki,
d) publikacje na szkolnej stronie internetowej, gazetki $cienne.
- Edukacyjne:
a) dyskusje,
b) debaty klasowe,
C) warsztaty,
d) spektakle profilaktyczne.
- Dzialania alternatywne:
a) zajecia sportowe i rekreacyjne,
b) wycieczki roznego typu,
¢) kota zainteresowan,
d) uroczystosci szkolne i klasowe,



e) wolontariat.
- Wczesna interwencja zgodnie z procedurami.

1. Diagnoza problemow.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegdlng faze w zyciu
cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej wilasnie wtedy dokonuja si¢ najwazniejsze zmiany
w zakresie obrazu siebie i spofecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji
interpersonalnych, gwattownie wzrasta liczba nowych doswiadczen osobistych i spotecznych,
rozwijane sg umiejetnosci pozwalajace na ksztattowanie si¢ poczucia wiasnej kompetencji. Tempo
oraz sposoby osiggania celow rozwojowych zaleza zaré6wno od samego nastolatka jak i od osob,
z ktorymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest, wigc biernym oczekiwaniem na dorosto$¢ i
dojrzato$¢. Wrecez przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi
zachowaniami, poszukuja nowych rél, nabywaja nowych doswiadczen, a tym samym staja si¢ innymi
ludZzmi o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypetniajacymi
nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng rol¢ odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza
rodzice i nauczyciele. (Z. Gas 1997)

Nauczyciele wnikliwie i uwaznie przypatruja si¢ problemom mitodziezy i ich rodzin,
wyciagajac z obserwacji wlasne wnioski, opracowuja catosciowa metode dziatania.

V. Cele i zadania programu profilaktyki.

Cel:
Zapobieganie uzaleznieniom, promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona uczniow przed zagrozeniami
zwigzanymi z bezpieczenstwem. Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele gléwne programu:

Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

Zapewnienie mlodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej;

Ochrona mlodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu;

Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania
alkoholu;

6. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mtodziezy od narkotykow i dopalaczy;
7. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniami behawioralnymi:

8. Rozwijanie tolerancji na odmiennosc¢ innych;

9. Zapobieganie zjawiskom przemocy ( w tym cyberprzemocy );

10. Przeciwdzialanie kradziezom na terenie szkoly i poza szkota;

11. Ochrona uczniow przed skutkami wagarow;

12. Ukazanie uczniom zagrozen ptynacych ze strony sekt;

13. Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;

14. Zwigkszenie umiej¢tnos$ci mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

15. Dbanie o higieng zdrowia psychicznego;

16. Dbatos¢ o czystosc i pigkno jezyka polskiego.

arwnE

Cele szczegolowe programu:

=

Przekazywanie informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka dotyczy;

2. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnoSci umiejetnosci empatycznych,
wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow;

3. Ksztalcenie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci, samooceny
i samodyscypliny;

4. Ksztaltowanie $wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.

24.
25.

Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, obejmujgcych
m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych stylow zycia;

Rozwijanie zwigzkow z grupg spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupg, do ktorej
jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spoteczno$¢, ogot spoteczenstwa);

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec uzywek,
wobec przemocy, przestgpczosci itd.;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec ucznidow palgcych papierosy;

Uswiadomienie miodziezy szkodliwo$ci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw.
palenie bierne, rGwnie niebezpieczne jak palenie czynne;

Uczenie mtodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie
umiejetnosci radzenia sobie z naciskami pltyngcymi ze strony grupy rowiesniczej i reklamy;
Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci,
zainicjowanie dziatalno$ci profilaktycznych, ktére kazdy rodzic moze podjaé¢ we wlasnym domu;
Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego
spowodowanych sigganiem po narkotyki, dopalacze;

Zwigkszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej
problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow i innych srodkow odurzajacych;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych oraz ich skutkow zdrowotnych
1 spolecznych.

Ksztattowanie u ucznidw postawy madrej akceptacji i wyrozumiato$ci dla odmiennych zachowan
innych ludzi;

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztalcenie
umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne przeciwdziatanie agresji wérod mlodziezy;
Ksztalttowanie postaw szacunku do mienia wtasnego, cudzego i spotecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialnosci karnej za
przywtlaszczenie cudzego mienia;

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniow
postaw lekowych, ktore sa gtowna przyczyna wagarow;

Ostrzezenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi wspodlnotami i nowymi ruchami
religijnymi (sektami);

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji prowadzacych do szybkiej zmiany stanu
swiadomosci, stosowanych przez liderow sekt;

Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci dbania o higieng zdrowia psychicznego

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualnej;
Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia
emocjonalnego.

Zadania programu ukierunkowane sa na:

N

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci —
tworzenie warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa,
stres, przemoc, izolacja spoteczna, nikotynizm, alkoholizm, narkomania, przestepczo$c,
prowadzenie niezdrowego stylu zycia, demoralizacja itp.;

Wilaczenie mtodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia
domowego i szkolnego ;

Umozliwienie mtodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w
pokonywaniu trudnosci, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mtodziezy, ze nie jest ona
odpowiedzialna za problemy, jakie przezywajg inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania
m.



V. Plan realizacji dzialan.

1. Zapobieganie paleniu papierosow i e — papieroséw przez uczniow.

Zadania Formy realizacji (metody) Termin realizacji ootjgé)\f\l/ie dzialna Wspélrealizatorzy Ewaluacja
Rozwijanie poczucia * Spotkania i dyskusje na godzinach wyg planu wychowawcy Klas |wszyscy nauczyciele, |ankiety
odpowiedzialnos$ci wychowawczych dotyczace pedagog szkolny dziennik zajec
ucznioéw za zdrowie nikotynizmu, jego szkodliwosci lekcyjnych
swoje i innych. i zagrozen wynikajacych z palenia

papierosow i € — papierosow.

* Ogladanie filméw edukacyjnych

o szkodliwosci palenia papierosow.

*Ogladanie filméw edukacyjnych na

temat : ,,Jak rzuci¢ palenie?”

*Tworzenie bazy informacji 2016/2017 pedagog szkolny | wychowawcy klas

o instytucjach wspomagajacych osoby

chcace zerwaé z natogiem.
Uswiadomienie uczniom | *Spotkania i dyskusje na godzinach wyg planu wychowawcy Kklas | pedagog szkolny obserwacje
wplywu na ich wychowawczych na temat reklamy dziennik zajeé
zachowania reklamy ukrytej i jawnej wyroboéw tytoniowych. lekcyjnych
jawnej i ukrytej.
Ksztattowanie *Wykorzystanie sciezek wg planu wychowawcy rodzice, pielggniarka rozmowa
odpowiedzialno$ci mig¢dzyprzedmiotowych. dyrektor, szkolna, wszyscy Z uczniami,
za stan wlasnego *Podejmowanie dziatan eliminujacych Samorzad pracownicy szkoty ankiety,
zdrowia i innych os6b | palenie papierosow — egzekwowanie Uczniowski obserwacje,
(z uwzglednieniem zasad obowigzujacych w szkole. dziennik zajec
najblizszej rodziny) - * Spotkania dyskusje na godzinach lekcyjnych
dbatos¢ o harmonijny wychowawczych dotyczace biernego
rozwoj psychofizyczny. |palenia oraz odpowiedzialnosci prawnej

zwigzanej z paleniem w miejscach

publicznych,

*Wlaczenie sie w ogolnopolskie akcje maj

prozdrowotne np. " Dzien bez papierosa”




poprzez tworzenie akcji informacyjnych :

tworzenie ulotek i plakatow,
*Wywiadowka profilaktyczna.

Propagowanie stylu * Tworzenie gazetek $ciennych, wg potrzeb wychowawcy, wszyscy hauczyciele obserwacje
zycia bez papierosa. * Tworzenie ulotek pedagog szkolny

2. Zapobieganie piciu alkoholu.

Osoba

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | odpowiedzialna | Wspétrealizatorzy Ewaluacja
Diagnozowanie skali *Przeprowadzenie badan ankietowych 2016/2017 pedagog szkolny | wychowawcy klas ankiety,
zjawiska zagrozenia diagnozujacych wystepowanie problemu 2019/2020 protokoty
uzaleznieniami wsrod mlodziezy.

wsrod uczniow. * Zapoznanie nauczycieli i rodzicow

z jej wynikami.

Podnoszenie *Wewnatrzszkolne doskonalenie wg planu dyrektor nauczyciele protokoty
kompetencji nauczycieli, pedagog szkolny

wychowawczo -

profilaktycznych

nauczycieli poprzez

szkolenia z zakresu

uzaleznien.

Ksztaltowanie * Spotkania i dyskusje na godzinach wg planu wychowawcy pedagog szkolny ankiety,
Wlaéciwych przekonaﬁ wychowawczych dotycza{ce klas dzienniki
normatywnych uzaleznienia od alkoholu (mity i fakty). lekcyjne
dotyczacych picia *Projekcja filmu edukacyjnego z cyklu

alkoholu. lekcje przestrogi ,, Obietnica”

* Spotkania i dyskusje na godzinach
wychowawczych na temat rodziny

z problemem alkoholowym. Projekcja
tematycznego filmu.

* Tworzenie tematycznych gazetek
$ciennych

* Organizacja konkursu na plakat




o tematyce profilaktycznej
* Realizacja programu profilaktycznego

wg planu pracy

pedagog szkolny

Powiatowa Stacja

ankiety,

ARS (klasy I) pedagoga Sanitarno- sprawozdania

szkolnego Epidemiologiczna

Propagowanie *Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, wg planu dyrektor, pedagog szkolny dzienniki zajec,

zdrowego stylu zycia, | sportowych, kot zainteresowan itp. nauczyciele, karty wycieczek,

upowszechnianie wsrdd | *Organizacja wycieczek. wychowawcy klas obserwacja

mtodziezy spedzania * Organizacja rajdu szkolnego.

wolnego czasu bez

alkoholu.

Edukacja rodzicow * Wywiadowka profilaktyczna, wg planu pedagog szkolny, |nauczyciele dzienniki

w zakresie srodkow *Indywidualne spotkania z rodzicami, caty rok wychowawcy Kklas lekcyjne,

uzalezniajacych, informacje na

czynnikow stronie

warunkujacych internetowej

powstawanie natogow. szkoty

Pomoc mtodziezy, *Tworzenie bazy informacji 2016/2017 pedagog szkolny |Poradnia obserwacja

ktora 0 instytucjach pomocowych. Psychologiczno —

naduzywa alkoholu. * Propagowanie wiedzy o instytucjach Pedagogiczna,

Nawigzanie wspolpracy | pomocowych wsrdd nauczycieli,

z instytucjami ucznidéw i ich rodzicow.

wspierajacymi szkole

w profilaktyce.

Realizacja * Warsztaty prowadzone na wg planu wychowawcy pedagog szkolny, dzienniki

prozdrowotnego godzinach wychowawczych klas Poradnia lekcyjne

programu poruszajace tematyke : Psychologiczno —

Wychowawcz’ego, poczucia wlasnej warto$ci, Pedagogiczna,

W.ra,mac.h’ ktorego komunikacji, asertywnosci, radzenia

Tuesc sie sobie ze stresem.

problematyka * Spotkania i .

alkoholowa. potkania i dyskusje prowadzone

Uczenie umiejetnosci

na godzinach wychowawczych na temat




radzenia z naciskami
ptynacymi ze strony

reklamy ukrytej i jawnej wyrobow
alkoholowych.

grupy rowiesniczej * Udzial w ciekawych kampaniach wg potrzeb
i reklamy. spotecznych i profilaktycznych.

Zachecanie * Propagowanie dziatalno$ci i praca caty rok wychowawcy nauczyciele sprawozdania

do przynaleznos$ci mitodziezy w szkolnym wolontariacie Klas,

do konstruktywnych oraz SU. opiekunowie SU

grup réwiesniczych. *Propagowanie roznych form i szkolnego
dziatalno$ci pozalekcyjnej. Zachgcanie wolontariatu
do angazowanie si¢ w dziatalno$¢
konstruktywnych grup i organizacji
pozaszkolnych.

3. Zapobieganie uzaleznieniu mlodziezy od narkotykow.

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspotrealizator Ewaluacja

odpowiedzialna

Diagnozowanie skali *Przeprowadzenie badan ankietowych 2016/2017 pedagog szkolny | wychowawcy klas ankieta,

zjawiska zagrozenia diagnozujacych wystepowanie problemu 2019/2020 protokoty

uzaleznieniami wsérod mtodziezy.

wsrod uczniow. * Zapoznanie nauczycieli i rodzicow
z jej wynikami.

Dostarczenie uczniom *Spotkania i dyskusje na godzinach wg planu wychowawcy pedagog szkolny

wiedzy na temat wychowawczych dotyczace problemu klas,

konsekwencji brania zazywania narkotykéw i dopalaczy. nauczyciele

narkotykow
i dopalaczy

*Projekcja filmu edukacyjnego z cyklu
lekcje przestrogi ,, Zycie pod murem”.
* Poruszanie tej tematyki na innych
przedmiotach : wychowanie do zycia
w rodzinie, biologia.

* Tworzenie tematycznych gazetek
$ciennych.

* Udziat w ciekawych akcjach




oraz kampaniach spotecznych
i profilaktycznych.

* Udziat w spektaklach
profilaktycznych.
*Organizowanie konkurséw
tematycznych.

Wsparcie ze strony *Tworzenie bazy informacji 2016/2017 pedagog wychowawcy sprawozdanie
specjalistow. 0 instytucjach pomocowych. z pracy
*Prowadzenie indywidualnych caly rok pedagog pedagoga
konsultacji z uczniami i ich rodzicami. szkolnego
*Kierowanie w sytuacjach trudnych
ucznidow do specjalistycznych placowek
zajmujacych si¢ profilaktyka i terapia.
Utrudnienie uczniom *Zabezpieczenie szkoty przed na biezaco dyrektor szkoty nauczyciele obserwacja
dostepu do $srodkéw wnoszeniem i handlem narkotykami na dyzurujacy
psychoaktywnych. jej terenie.
Dbatos¢ o rozwdj *Rozpoznawanie potrzeb nauczycieli wg potrzeb, dyrektor szkoty pedagog ankieta,
wiedzy i umiejetnosci w zakresie wiedzy i umiejg¢tnosci protokoty

zawodowych
nauczycieli dotyczacych
problematyki zwigzanej
z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych

prowadzenia zaje¢ o charakterze
profilaktycznym.

*Propagowanie ofert szkolen

i konferencji tematycznych wsrod
nauczycieli.

*Zorganizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego nauczycieli
w tym zakresie.
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4. Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym wsrod mlodziezy.

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspélrealizator Ewaluacja
odpowiedzialna
Dostarczenie uczniom *Spotkania i dyskusje na godzinach wg planu wychowawcy pedagog szkolny
wiedzy na temat wychowawczych dotyczace problemu klas,
uzaleznien uzaleznien behawioralnych. nauczyciele
behawioralnych * Tworzenie tematycznych gazetek
$ciennych.
Projekcja filmu edukacyjnego z cyklu
lekcje przestrogi ,, TV Story”
* Udziat w ciekawych akcjach wg potrzeb
oraz kampaniach spotecznych
i profilaktycznych.
Wsparcie ze strony *Tworzenie bazy informacji 2016/2017 pedagog wychowawcy sprawozdanie
specjalistow. 0 instytucjach pomocowych. z pracy
*Prowadzenie indywidualnych caly rok pedagog pedagoga
konsultacji z uczniami i ich rodzicami. szkolnego
*Kierowanie w sytuacjach trudnych
uczniow do specjalistycznych placowek
zajmujacych sie profilaktyka i terapia.
Ograniczanie uzywania | *Egzekwowanie zapiséw Statutu Szkoty | na biezaco wszyscy dyrektor szkoty obserwacja
telefonow w tym obszarze. nauczyciele
komérkowych
na terenie szkoty
Dbato$¢ o rozwdj *Rozpoznawanie potrzeb nauczycieli wg potrzeb, dyrektor szkoty pedagog ankieta,
wiedzy i umiejetnosci w zakresie wiedzy i umiejetnosci protokoty

zawodowych
nauczycieli dotyczacych
problematyki zwigzanej
z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych

prowadzenia zaje¢ o charakterze
profilaktycznym.

*Propagowanie ofert szkolen

i konferencji tematycznych wsrod
nauczycieli.

*Zorganizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego nauczycieli
w tym zakresie.
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5.0chrona mlodziezy przed stresem i jego skutkami.

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspélrealizatorzy Ewaluacja
odpowiedzialna
Dostarczenie uczniom | *Przeprowadzenie lekcji wyg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny dzienniki
wiedzy na temat stresu | wychowawczych na temat stresu. lekcyjne
i jego konsekwencji *Przeprowadzenie lekcji
zdrowotnych wychowawczych na temat metod
radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym.
Monitorowanie *Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia wyg planu pedagog szkolny | Poradnia PP dzienniki
szczegblnie sobie ze stresem, poznawanie roznych lekcyjne
stresogennych sytuacji | technik relaksacyjnych podczas zajeé sprawozdanie
w zyciu szkolnym z pedagogiem szkolnym lub Z pracy
przez nauczycieli psychologiem. pedagoga
i wypracowanie metod | *Prowadzenie lekcji wychowawczych WSzyscy szkolnego
ich eliminowania. na temat gospodarowania czasem. nauczyciele obserwacja
Uczenie wychowankow tej umiejetnosci
podczas wszystkich zaje¢ lekcyjnych.
6. Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej.
. N . ... |Osoba , . :
Zadania Formy realizacji Termin realizacji L Wspolrealizator Ewaluacja
odpowiedzialna
Uswiadomienie *Wdrozenie do realizacji programu wg planu nauczyciel wszyscy nauczyciele, |dziennik
uczniom zagroZeﬁ $ciezek edukacyjnych (edukacja przygotowania do |ekCYJ ny
wynikajacych prozdrowotna), zycia w rodzinie
z wezesnej inicjacji *QOpracowanie i realizacja tematyki wg planu wychowawca nauczyciel dziennik
seksualnej. godzin do dyspozycji wychowawcy klasy klasy przygotowania do zycia | lekcyjny

dotyczacych AIDS oraz innych chorob
przenoszonych drogg ptciowa,
*Tworzenie tematycznych gazetek
w zwigzku z obchodami Swiatowego
Dnia Walki z AIDS.

grudzien

wychowawcy klas

W rodzinie,

pedagog szkolny
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Zapewnienie pomocy | *Indywidualne konsultacje z pielegniarka | caty rok pedagog wychowawcy klas, sprawozdanie
psychologiczno — i pedagogiem szkolnym. pielegniarka zZ pracy pedagoga
pedagogicznej *W sytuacjach trudnych kierowanie do | na biezaco pedagog szkolnego
i medycznej specjalistycznych placéwek (stosownie
do rozpoznanych potrzeb)
7. Przeciwdzialanie zjawisku agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy).
. o . .__ .. |Osoba . . ;
Zadania Formy realizacji Termin realizacji A Wspolrealizator Ewaluacja
odpowiedzialna
Ksztattowanie poczucia | *Prowadzenie podczas lekcji wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny, dziennik
wilasnej wartosci i wychowawczych warsztatow stuzacych lekcyjny
godnosci. samopoznaniu.
*Prezentacje osiagnie¢ uczniow caty rok WSZyscy administrator strony
w r(’)Znych dziedzinach. o nauczycie|e, internetowej
* Angazowanie uczniow mniej wychowawcy klas | wszyscy nauczyciele
aktywnych w zycie spoteczne klasy
i szkoty.
Rozbudzanie *Prowadzenie zajg¢ wychowawczych wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny dziennik
wrazliwosci i poczucia | poruszajacych tematyke relacji lekcyjny,
odpowiedzialnosci za | miedzyludzkich, wi¢zi oraz empatii.
relacje miedzyludzkie. | *Angazowanie mtodziezy w wolontariat. caty rok opiekun pedagog szkolny, sprawozdanie
wolontariatu przedstawiciele z dzialalnosci
instytugji wolontarl_atu,
charytatywnych obserwacje
Dostarczanie uczniom | *Prowadzenie zaje¢ wychowawczych wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny dziennik
wiedzy na temat agresji | poruszajacych tematyke agresji lekcyjny
i przemocy (w |iprzemocy.
tym cyberprzemocy) *Projekcja filmu edukacyjnego z cyklu
lekcje przestrogi ,, Oni”
Dbato$¢ o rozwoj *Rozpoznawanie potrzeb nauczycieli wg potrzeb pedagog szkolny ankieta,
wiedzy i umiejetnosci | w zakresie wiedzy i umiejgtnosci protokoty

zawodowych
nauczycieli

prowadzenia zaj¢¢ na temat agresji i
przemocy
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dotyczacych
problematyki agresji
I przemocy

*Propagowanie ofert szkolen

1 konferencji tematycznych wérod
nauczycieli.

*Zorganizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego nauczycieli
dotyczacego Procedury Niebieskiej Karty

wyg planu

Uswiadomienie *Zorganizowanie spotkania uczniow wg potrzeb pedagog szkolny, |wszyscy nauczyciele, lista obecnosci,
uczniom skutkow z przedstawicielem policji. wychowawcy policja sprawozdanie
prawnych zwigzanych zZ pracy pedagoga
Z wystgpowaniem szkolnego
agresji.
Zapewnienie *Przestrzeganie zapisow Statutu Szkoty | caly rok dyrektor, wychowawcy,
bezpieczenstwa w tym zakresie. Samorzad pedagog szkolny Dokumentacja
uczniom na terenie *Reagowanie na zjawisko agresji Uczniowski szkoty
szkoty. i przemocy w szkole
Stworzenie atmosfery | *Przestrzeganie zasad wspotzycia jw. wszyscy obserwacja
zyczliwosci, opartego na godnosci i poszanowaniu pracownicy
zrozumienia i szacunku | wzajemnych praw.
dla drugiego cztowieka.
Organizowanie *Tworzenie bazy informacji 2016/2017 pedagog szkolny sprawozdanie
wsparcia dla ofiar 0 instytucjach pomocowych. zZ pracy
przemocy *Zapewnienie ofiarom przemocy caly rok wychowawcy wszyscy nauczyciele |pedagoga
wsparcia poprzez wczesng klas przedstawiciele szkolnego
interwencje i kierowanie ich pedagog szkolny | MOPS i GOPS,
placowek specjalistycznych. policja
8. Zapobieganie wagarom.
Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspolrealizatorzy Ewaluacja
odpowiedzialna
Diagnoza skali *Przeprowadzenie pogadanki na temat wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny dziennik
problemu. niebezpieczenstw i skutkow zwigzanych lekcyjny,

Z wagarowaniem.
*Dokonywanie okresowej analizy
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frekwencji w klasach | — IV.

Konsekwentne * Prowadzenie indywidualnych rozméw | caly rok wychowawcy dziennik
rozliczanie uczniow Z uczniami czg¢sto opuszczajacymi pedagog szkolny lekcyjny,
z nieobecnosci Na zajecia, spisywanie kontraktow z sprawozdanie
zajeciach lekcyjnych pedagogiem szkolnym, Z pracy
*Prowadzenie indywidualnych rozmow pedagoga
z rodzicami tychze uczniow. szkolnego
*Biezace reagowanie na nieobecnosé¢
ucznidéw, konsekwentne stosowanie
zapisOw Statutu Szkoty w tym zakresie
Zapobieganie *Przeprowadzanie zaje¢ integrujacych Wrzesien wychowawca pedagog szkolny dziennik
anonimowosci ucznia | zespot klasowy, lekcyjny
w danym zespole *Angazowanie wszystkich uczniow w caly rok wychowawca opiekun SU,
klasowym. rozne formy dziatan na rzecz klasy, opiekun wolontariatu
szkoty, srodowiska.
9. Dbanie o higiene zdrowia psychicznego.
. N . .__ .. | Osoba , . :
Zadania Formy realizacji Termin realizacji Wspolrealizator Ewaluacja

odpowiedzialna

Dostarczanie uczniom
wiedzy na temat
zdrowia psychicznego

*Prowadzenie przez specjalistow spotkan
z uczniami na temat zdrowia
psychicznego.

wg potrzeb

pedagog szkolny,

wychowawcy Klas,

lista obecno$ci

Organizowanie
wsparcia dla osob
bedacych w trudnej
sytuacji po
traumatycznych
zdarzeniach.
Zapobieganie
samookaleczaniu

i probom samobdjczym

*Tworzenie bazy informacji

0 instytucjach pomocowych.

* Prowadzenie indywidualnych rozmow
z uczniami

*Prowadzenie indywidualnych
rozmow z rodzicami tychze uczniow.
*Zapewnienie osobom potrzebujacym
fachowej pomocy. Kierowanie ich

do odpowiednich specjalistow.

2016/2017

wg potrzeb

pedagog szkolny

wychowawcy
klas
pedagog szkolny

wszyscy nauczyciele

sprawozdanie
zZ pracy
pedagoga
szkolnego
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10. Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow.

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspélrealizatorzy Ewaluacja
odpowiedzialna

Ksztattowanie *Prowadzenie zaje¢ wychowawczych wyg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny, dziennik

praktycznych poruszajacych tematyke emocji. lekcyjny

umiejetnosci *Prowadzenie warsztatow z zakresu

komunikowania sie, umiejetnosci komunikacji.

uwalniania ocen

i sadow spod wptywu

emocji

i umiejetnosci radzenia

sobie z emocjami.

Ksztaltowanie poprzez | *Prowadzenie z uczniami zajeé caty rok nauczyciele jw.

literature pigkna dotyczacych bogactwa i pigkna jezyka j. polskiego

wrazliwo$ci polskiego

uczuciowej

1 umiejetnosci

kontaktowania si¢

z drugim cztowiekiem.

Stworzenie mtodziezy | *Prowadzenie zaje¢ wychowawczych wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny jw.

okazji do publicznego | poruszajacych temat konstruktywnej

wypowiadania sie. dyskus;ji.

Zachecanie ich do * Zachgcanie uczniéw do podejmowania | caty rok WSZyscy

udzialu w dyskusji, dyskusji w czasie zaje¢ lekcyjnych z uczniowie

do otwartego r6znych przedmiotow. Uczenie zasad

wypowiadania swoich | prowadzenia dyskusji.

pogladow

Z poszanowaniem

praw innych.

Uczenie mtodziezy *Prowadzenie warsztatow Savoir vivre wg potrzeb wychowawcy klas | specjalisci jw.

dobrych manier.
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11. Zapobieganie kontaktom mlodziezy z sektami.

Zadania Formy realizacji Termin realizacji | Osoba Wspélrealizatorzy Ewaluacja
odpowiedzialna

Dostarczenie uczniom | *Prowadzenie zajgé wychowawczych na | wg planu wychowawcy klas | pedagog szkolny dziennik
wiedzy na temat sekt | temat sekt. lekcyjny

* Projekcja filmu edukacyjnego z cyklu

lekcje przestrogi ,, O sektach”.

*Poruszanie tematyki sekt podczas zajec¢ katecheci

z religii.
Nawigzanie *Pozyskiwanie materiatow wg potrzeb pedagog szkolny | specjalisci sprawozdanie
wspOtpracy edukacyjnych, Z pracy
z instytucjami * Kierowanie do specjalistow 0sob pedagoga
zajmujgcymi sie potrzebujacych porady lub pomocy szkolnego

obrong rodziny
i jednostki przed
sektami.

w tym zakresie
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VI. Organizacje i instytucje wspierajace szkole w dzialaniach profilaktyczno- wychowawczych.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Komenda Powiatowa Policji,

Osrodek Interwencji Kryzysowe;,

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna,
Miejskie Osrodki Pomocy Spoteczne;j,

Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;j.

VII. Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki.

Opracowany program bedzie realizowany w latach 2016- 2020 bedzie poddawany ewaluacji
w wybranych obszarach, w zalezno$ci od potrzeb.
Podstawowa formg ewaluacji beda:

- ankiety skierowane do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,
- obserwacje,

- wywiad, rozmowa,

- analiza osiggni¢¢ uczniow,

- analiza dokumentacji szkolnej.

Kryteria efektywnosci:

- zmniejszenie ilo$ci zachowan ryzykownych w szkole,

- zwigkszenie motywacji do zdobywania lepszych ocen oraz rozwijania swoich zdolnosci,
- wzrost inicjatywy i samodzielnosci w dziataniu,

- identyfikacja ucznia z klasa i szkota.

Osoby odpowiedzialne za realizacje programu:

- Dyrektor ZSE w Nowym Targu,

- wychowawcy i nauczyciele przedmiotow,
- pedagog szkolny,

- pielegniarka szkolna.
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